KONSULTANT KRAJOWY
W DZIEDZINIE PIELEGNIARSTWA EPIDEMIOLOGICZNEGO

Katowice, dnia 14 XII 2010 .

ZALECENIA KONSULTANTA KRAJOWEGO W DZIEDZINIE
PIELEGNIARSTWA EPIDEMIOLOGICZNEGO DOTYCZACE REDUKCJI
RYZYKA ROZWOJU ZAKAZENIA MIEJSCA OPEROWANEGO.

Zakazenia miejsca opefowanego (ZMO) nalezg do jednej z najczesciej wystepujacych postaci
klinicznych zakazen szpitalnych. Sa przyczyna zwiekszonej chorobowosci, wydtuzonego
czasu hospitalizacji, zwigkszenia kosztow leczenia oraz innych niekorzystnych' skutkow
zdrowotnych i spotecznych. Na ryzyko wystapienia zakazenia miejsca operowanego maja
wplyw czynniki zwigzane z pacjentem, w tym procedury lecznicze i pielggnacyjne przed i po
zabiegu operacyjnym oraz $rodowisko szpitala. Do czynnikow ryzyka wystapienia ZMO
zalicza si¢ stopien czystoSci pola operacyjnego, czas trwania zabiegu oraz ogoélny stan

zdrowia pacjenta.

Istotnym elementem ochrony pacjenta przed zakazeniem szpitalnym jest wlasciwe

przygotowanie pacjenta do zabiegu operacyjnego.

W celu redukcji  ryvzvka powstania zakazenia miejsca operowanego nalezy przestrzegad

nastepujgcych zalecen:

1. w dniu poprzedzajacym zabieg i w dniu zabiegu nalezy przygotowac skoére pacjenta
poprzez kapiel calego ciala z zastosowaniem profesjonalnych $rodkéw antyseptycznych

przeznaczonych do dekontaminacji skory

2. w przypadku pacjentow z potwierdzona kolonizacja lub zakazeniem bakteryjnym
wywotanym gronkowcem zlocistym metycylinoopornym do dekontaminacji skoéry nalezy

uzy¢ preparatu o potwierdzonej skutecznosci w kierunku szczepéw MRSA

3. w dniu zabiegu nalezy zdekontaminowaé 167ko pacjenta i wyposazy¢ je w czysta bielizne

poscielowa
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4. u chorych przygotowywanych do zabiegéw w znieczuleniu og6lnym nalezy przeprowadzi¢
dezynfekcje jamy ustnej srodkiem antyseptycznym celem redukcji biofilmu bakteryjnego

5. przedoperacyjne usunigcie owlosienia nalezy wykona¢ w czasie jak najkrotszym od

rozpoczecia zabiegu z zastosowaniem metody strzyzenia lub depilacji
6. ostrza w strzygarkach nalezy stosowaé wylacznie jednorazowo

7. nie nalezy usuwa¢ zbednego owlosienia metoda golenia ani wykonywa¢ tego zabiegu w

sali operacyjnej
8. do zabiegow operacyjnych nalezy uzywac odziezy i materialéw barierowych
9. nalezy przestrzega¢ norm i zalecen zwiazanych z chirurgicznym myciem rak
i okotooperacyjna dezynfekcja skory pacjenta
10.nalezy przestrzegaé zasad okolooperacyjnej profilaktyki antybiotykowej
11. nalezy ograniczy¢ liczbe 0sob przebywajacych w sali operacyjnej podczas zabiegu

12. zaleca sie stosowal folie bakteriobdjcze, szczegblnie do zabiegdw u chorych ze

zwiekszonym ryzykiem rozwoju zakazenia miejsca operowanego
13. bezwzglednie przestrzegac zasad aseptyki i antyseptyki

14. wyroby i narzedzia medyczne stosowaé zgodnie z przepisami oraz przestrzega¢ zasad

sterylnosci produktow i sposobu ich uzycia

15. nalezy nadzorowa¢ i utrzymywa¢ w stanie czystosci system wentylacyjny bloku

operacyjnego, dba¢ o wlasciwa temperature i wilgotno$¢ powietrza oraz ogrzewanie chorego

Reasumujac:

Wiystapienie powiktan infekcyjnych zwigzanych z zabiegiem operacyjnym mozna ograniczy¢
poprzez przestrzeganie rezimu sanitarnego, higieng personelu medycznego, stosowanie
wlasciwych okotooperacyjnych srodkéw zapobiegawczych oraz inne dzialania majace na celu

ochrong miejsca operowanego przed zakazeniem. KONSULLANTRR JOWY
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